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Eigene Obsternte

Leckere Vielfalt

Obst aus dem eigenen Garten —
frischer geht es nicht. Einige
Beerenobstarten wie Brom-
und Himbeeren sind ideal fir
die Ernte als Naschobst, denn
die Frichte eignen sich nicht
nur fiir selbst gemachte Deli-
katessen, sondern kdnnen auch
direkt vom Strauch gegessen
werden. Sie sind eine leckere
und gesunde Abwechslung zwi-
schendurch.

Die Friichte anderer Gehdlze,
zum Beispiel von Sanddorn-
und Apfelbeerstrauchern, mis-
sen dagegen erst in der Kiiche
verarbeitet werden. Brombee-
ren sind besonders geniigsam
und anspruchslos. Mittlerweile
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gibt es auch viele Sorten ohne
Stacheln. Sie lassen sich we-
gen ihrer langen Triebe genau-
so wie Himbeeren am besten
an einem Gerust ziehen.

Wer wenig Platz im Garten hat
und trotzdem eigenes Obst ern-
ten mdchte, kann Beerenstrau-
cher in Stammchenform pfian-
zen. Johannis- und Stachel-
beerstraucher als Stammchen
passen zum Beispiel gut in ei-
nen kleinen Ziergarten oder in
einen Kiibel oder grdBeren
Kasten auf die Terrasse oder
auf den Balkon. Weile, rote
und schwarze Johannisbeeren
bieten mit ihren dichten Trau-
ben reiche Ernten und sind
auch optisch ein Genuss. Bei
Stachelbeeren gibt es eben-
falls eine groBe Auswahl. Sie
haben gelbe, griine oder rote,
lange haltbare Friichte. Mitt-
lerweile sind auch hier Sorten
erhaltlich, die keine oder nur
noch wenige Stacheln haben.
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