rof

oder

Dunkles Friichtchen
mit vielseitigen
Nutzungsmaoglichkeiten

Obwohl urspriinglich in der @stlichen Halfte
Nordamerikas beheimatet, begann die obst:
bauliche Nutzung der Apfelbeere im Osten
Europas und der ehem. Sowjetunion am Be
ginn des 19. Jahrhunderts. Die heutigen An-
baugebiete liegen von Deutschland bis nach
Sibirien, Nordeuropa, Skandinavien und auch
in einigen Balkanldndern und seit wenigen Jah
ren ist auch Nordamerika zunehmend an der
Kultivierung der Apfelbeere interessiert. Aro
nia oder Apfelbeere ist ein Rosengewichs, na
he mit der Felsenbirme und den Sorbus-Arten
(Eberesche etc.) verwandt und wird mit ihren
apfeldhnlichen Sammelscheinfriichten zum
Kernobst gezahit. Die Gattung Aronia und ihre

ind in [uD»’ le ] genannt

.‘-.;n;__ Sorbus:

S. aria (Mehlbeere

esche) mit dunkelbraunrote
und
® mit S. aucuparia (Eurc ypaische Eberesche

wobei einige wichtige Kultursorten ent

Aptelbeere

Die Gattung Aronia ist selbstkompatibel mit ei
ner Tendenz zur apomiktischen Fruchtbildung.
Das bedeutet vor allem bei tetra- und triploiden
Formen eine Samen- und Fruchtbildung chne
Befruchtung; . Klone™ der Mutter entstehen.

Aronia ist ein sommergriiner, meist locker
aufgebauter Strauch mit bis zu zwei Me
tern Hohe. Die Triebe entwickeln sich eher

zart und leicht iiberhdngend. Die Bliite ist
auffallig creme-weill bis weill mit rétlich
rosa Staubbeuteln. Jeder doldenartiger Blii
tenstand besteht aus bis zu 20 Einzelblii
ten an denen sich bis zu 15 kleine, apfelfdr
mige Friichten mit sii-sduerlich-herbem
‘.Psrhrr-ack und adstringenter Wirkung bil
1. Die Friichte sind frei von Steinzellen,

Tab. 1: Die Gattung Aronia und ihre Kulturarten

Wissensch. Name A. arbutifoha (L.) E A mel
Rehad Michx Y E
Name Rote Apfelbeere Pflaumenblattrige Schwarze Apfelbeere
Zwergvogelbeere Apfelbeere Aronia
Red Cl eery F > Chokeberry Black Chokeberry
Fruchtfarbe kirschrot weinrot schwarz
Behaarung Trieb, Blatter zwischen 1 ehlend
FruchtgroBe =7 mm + rwischen - 0,6 bis 13,5 mm
Fruchtreife Nov.-Dez + rwischen —* Sept -0kt
Habitus aufrecht + zwischen = breitwiichsig, rund
Hohe, Breite 15-3m * rwischen —* 2m,15m
O Do a QoG (3
* A prumifolia wird heute als interspezifische Hybride rw. A, melanocarpa und A arbutifolia angenommen
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Die Friichte der Apfelbeere sind in Schirm-
Rispen mit bis zu 30 Beeren angeordnet.

einem kleinen Kernhaus mit kleinen Sa-
men und sind von einer Wachsschicht {iber-
zogen. Das tiefrot gefirbte Fruchtfleisch
bedingt den stark farbenden Fruchtsaft. Die
eiférmig zugespitzten und am Rand leicht
gesagten Bldtter ermdglichen auch eine
sehr einfache Methode der Unterscheidung
zu anderen Strauchern mit schwarzen Bee-
ren. Aronia ist, mit Ausnahme einiger Ap-
fel-Arten, der einzige Strauch, dessen Blat-
ter entlang der Mittelrippe auf der Untersei-
te kleine schwarze Driisen aufweist.

DER ERNAHRUNGS-
PHYSIOLOGISCHE ASPEKT
Besonderes Augenmerk verdient Aronia im
Bezug auf die hohe Konzentration sekundr-
er Pflanzeninhaltsstoffe und damit der ge-
sundheitsforderlichen Wirkung und auch der
Verwendung als natlirlicher Lebensmittel-
farbstoff. Aronia melanocarpa hat die hichste
antioxidative Kapazitét aller Friichte der ge-
madBigten Breiten. Die Inhaltsstoffe gelten als
Krebsrisiko mindernd, positiv bei Herz-/
Kreislauferkrankungen, entziindungshem-
mend, positiv wirksam im Falle neurolo-
gischer Erkrankungen und den Alterungs-
prozess verzogernd. Aufgrund des hohen
Gerbsduregehalts ist auch eine antiseptische
Wirkung nachgewiesen. Interessant sind der
mit zunehmender Reife zuriickgehende
Gerbstoffanteil von 0,6 auf 0,35 % und damit
der zunehmende Frischgenuss.

Bei Volireife hat Aronia mehr Zucker als
Siikirschen oder Trauben (bis 12 % redu-
zierende Zucker, 12-20 % Trockenmasse).
Der pH-Wert liegt zwischen 3,3 und 3,7,
die titrierbare Sdure liegt bei 0,7 bis 1,2 %
und ein geringer Gehalt an Pektin von 0,75 %
zeichnet die Apfelbeere aus. Weiters ist ein
hoher Gehalt an diversen Mineral- und
Spurenelementen, und da vor allem der ho-
he Gehalt an Kalium, Eisen und Zink, zu
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nennen. Vielfdltige Vitamine, allen voran
B-Carotin (Provitamin A), die Vitamin K-
Gruppe, B2, B9 (Folséure), E (Tocopherole)
und P (Flavonoide) liegen im Vergleich zu
anderen Beeren sehr hoch. Als Vitamin C-
Quelle (10-30 mg/100 gl hat Aronia vor
allem im ehemaligen Osten Bedeutung be-
sessen.

Aronia enthdlt einen hohen Anteil an Poly-
phenolen, insbesonders von Anthocyanen
und Proanthocyanidinen. Anthocyane sind
nicht nur gesundheitsfordernd sondern
auch fiir die farbende Wirkung verantwort-
lich. Untersuchungen brachten einen Ge-
halt von 32 g Anthocyane in | kg Frischge-
wicht Beeren. Es ist jedoch zu beachten,

dass hohe Stickstoffgaben zu einer Reduk-
tion des Anthocyangehaltes fiihren.

Die Kerne der reifen Beere enthalten neben
allen positiven Inhaltsstoffen auch einen
geringen Anteil an cyanogenen Glycosiden
{an Zucker gebundene Blausdure]. Die ent:
haltene Menge ist jedoch auch beim Ge-
nuss einer ganzen Handvoll frischer Beeren
als unbedenklich einzustufen. Durch Erhit-
zung (Trocknung, Saft, Marmelade, etc.)
wird der Gehalt minimiert.

NUTZUNGSMOGLICHKEITEN

Verwendung findet die Aroniabeere derzeit
hauptsichlich in der Lebensmittel-, Farb-
stoff- und Pharmaindustrie. Es erfolgt aber

Finnland

‘Ahonnen’ Neuzlichtung

‘Aror’ Dénemark  viele, aber sehr kleine Friichte, Anthocyangehalt: 1530 mg/1

‘Elisabth’ Schweden  zum Sortenschutz seit 2008 (CPVO) nominiert

‘Fertodi’ Ungam reichtragend

‘Hakkija’ Finnland Neuzichtung

‘Morton’ Iroquois

BeautyTM USA Wildform in Michigan

‘Rubina’ Ungarn ("Viking" x unbek. russ. Sorte) 1,5 bis 1,8 m Hoch,
rundliche, schwarze Friichte, frilhe Reife, 1,2 bis 18 g,
braucht regelmaBigen Schnitt, sehr frosthart,
fur niederschlagsreiche Gebiete

var. elata groBfruchtig, Anthocyangehalt 1970 mg/I

‘Viking’ Finnland wuchsig, produktiv, Frucht, oft stark iberhangend, grofier

als Nero bis 1,5 g, Antocyangehalt 1490 mg/|

Weitere obstbaulich genutzte Sorten sind
® ‘Serina’ (Finnland),

® ‘Moravska sladkoploda’ (Slowakei),

® ‘Kashamachi’, ‘Estland’ und

® ‘Mandshurica’.

Als Zierformen bzw. als Selektion fiir Windschutzpflanzungen gibt es die Sorten Autumn

Magic’ und ‘McKenzie’ aus den USA.

groBe Bliten, hoher Ertrag, apomiktisch und daher sorten-

echte Vermehrung durch Samen moglich, extrem frost-

resistent, eher kleinfruchtig

bis 1,5 Hohe und 2 m Breite, aufrechter Wuchs, Bliaten leicht,
Dolden aus 10 bis 20 Einzelbliiten, Friichte 12 mm, violett bis
blauschwarz, groBe Frucht und Fruchtstande, 30 % mehr
Ertrag als Samlinge, Fruchtgewicht 1,0 bis 15 g, spat reifend,
Anthocyangehait 1590 mg /I

Hugin Schweden
‘Nero’ russische
Klonauslese

Sorte Herkunft Artkreuzung Anthocyan-

Gehalt
‘Appleberry’  Canada ‘Stewart’ x A melanocarpa 1440 mg/I
‘Burka’ Sowj.Union S. aucupana x (S. ana x A arbutifolia) 170 mg/I
‘Stewart’ Canada S americana x A. melanocarpa 720 mg/I
Titan' Sowj.Union S. aucuparia x A melanocarpa, groBe Friichte 120 mg/|
‘Likernaya’ SowjUnion S aucuparia x A melanocarpa, sehr alte

Auslese von |. Machurin



auch eine Verarbeitung zu Saft, Marmelade
und Gelees, Sirup, Tee, Fruchtpulver und -fa-
sern oder auch zu Schaumwein, Wein oder
Lik6r, um nur einige zu nennen. In der St
und Backwarenindustrie bzw. fiir Molke-
reinprodukte wird Aronia als Geschmacks-
und Firbemittel eingesetzt. Sogar die Press-
riickstande eignen sich noch zur Gewinnung
von Farbstoffen. Sorten mit geringerer Ad-
stringens konnen auch unverarbeitet bzw.
als Trockenbeere genossen werden,

KULTUR UND PFLEGE

Aronia ist optimal an kontinentales Klima
angepasst. Sie wichst auf fast jedem Boden
und benatigt volle Sonne bis leichten Schat-
ten. Sie besitzt insgesamt eine hohe Frost:
toleranz (bis =30 °C) und durch die spdte
Bliite nach dem Laubaustrieb im April, Mai
ist sie auch kaum Bliitenfrost gefdhrdet. Er-
probt sind diverse Pflanzsysteme. Von Ver:
edelungen auf Meterstimmchen von Sor-
bus aucuparia (fiir kleinkronige Pflanzen)
bis zum Multistamm und zum Einzelful3-
stimmchen (durch regelmédfiges Entfernen
der Basaltriebe) ist bei Aronia alles moglich.
Fiir die Wirtschaftlichkeit hat sich bei ma-
schinellen Ernteweisen jedoch Heckener-
ziehung als positiv gezeigt.

Die Pflanzabstande sind weitgehend ab-
hangig von der Ernteweise (maschinell oder
per Hand) und werden mit drei bis 4,5 x
0,8 bis 1,8 m angegeben. Beim Schnitt,
empfohlen im Februar, wird dhnlich wie
bei Johannisbeeren das Zentrum fiir die Be-
lichtung offen gehalten und die Triebe ein-
gekiirzt. Ziel sind eine locker aufgebaute

A. melanocarpa, Anfang September, kurz vor der Ernte

Kronen mit ausreichender Neutriebbildung
und insgesamt etwa 40 Asten. Die hohe
Regenerationskraft ermdglicht auch pro-
blemlos eine radikale Totalverjlingung.

In den ersten zwei bis drei Standjahren ist
keine Diingung notwendig. Danach folgt
die Diingeempfehlungen jenen anderer Kern-
obststrducher. Nach Bodenanalyse besteht
meist Bedarf an Kalium, Phosphor und Kalk.
Stickstoffgaben zu Vegetationsbeginn kon-
nen den Ertrag positiv beeinflussen. Bei
einem Boden pH-Wert von {iber sieben
konnen Chlorosen auftreten.

Da die urspriinglichen Verbreitungsgebiete
zumeist mit hohem Niederschlag verbunden
sind wirkt sich Bewdsserung positiv aus, ist
aber nicht grundsdtzlich notwendig. Ein
Richtwert fiir gute Ertrége sind 700 bis 800
mm Niederschlag. Auf trockeneren Standor-
ten empfiehlt sich ein intensiverer Pflanz-
schnitt auf drei bis vier Knospen je Trieb.

Eine Unkrautbekdmpfung ist nur anfing-
lich von Bedeutung und erweist sich nach
drei bis vier Jahren oft als nebensichlich.

KRANKHEITEN UND SCHADLINGE
Bisher gilt Aronia als insgesamt robust und
wenig anfdllig. Bei A. melanocarpa ist eine
gewisse Anfidlligkeit fiir Mehltau bekannt,
was auch in der Neuziichtung von Sorten
beriicksichtigt wird. Als Rosengewdchs ist
natiirlich auch Feuerbrand in die Uberle-
gungen mit einzubeziehen, wobei bisher
wenige Daten zur Anfilligkeit bekannt ge-
worden sind.

ERNTE UND ERTRAG

Die Nutzungsdauer der Pflanzen wird mit
etwa 20 Jahren angegeben. Die Hektarer-
trage liegen zwischen fiinf und 14 Tonnen.
Der Ertrag pro Pflanze, abhangig von Stand-
ort, Sorte und Pflanzsystem, liegt bei sechs

Anzeige
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A. melanocarpa, vier Wochen NACH Erntebe-

ginn.

bis 17 kg. Erster Fruchtansatz erfolgt im
Jahr nach der Pflanzung und mit Vollertrag
ist nach drei bis vier Jahren zu rechnen.
Die Ernte beginnt je nach Sorte zwischen
August und Oktober und bietet ein Ernte-
fenster von etwa drei Wochen ohne abzu-
fallen. Abgesehen von der Ernte per Hand
naben sich die maschinelle Ernte mit einer
Johannisbeer-Erntemaschinen oder einem
Vollernter bewdhrt. Fiir die Verarbeitung
kénnen Entstielungsmaschinen, wie sie
auch beim Steinobst iiblich sind, verwen-
det werden. Die Hartschaligkeit bedingt
auch eine hohe Druckfestigkeit und eine
gute Lagerfahigkeit bei gekiihlten Bedin
gungen. Bei maschineller Ernte ist dennoch
mit Qualitdtseinbullen zu rechnen und von
einer ldngeren Lagerung abzuraten.

VERMEHRUNG

Durch die hohe Regenerationskraft kann
sehr einfach mittels Auslaufern, Griinsteck-
lingen oder auch Anhdufeln vermehrt wer
den. Die Samenvermehrung nach erfolgter
Stratifikation ist nur bei apomiktischen Sor
ten ratsam. Die Veredelung auf die Ebere-
sche ist mdglich und einfach.

ZUSATZNUTZEN

Die Apfelbeere liefert zusdtzlich zu ihrem
Wert als Kulturpflanze einen wertvollen
dkologischen Beitrag als Windschutzpflan-
ze, Nahrungsquelle von Singvigeln und
Kleinsdugern und kann als Bienenweide
gute Verwendung finden. &

53 Eva-Maria Gantar, Lehr- und
Forschungszentrum fiir Wein-

und Obstbau Klosterneuburg,

Wiener Stralle 74,

3400 Klosterneuburg, Osterreich,

Tel.: 0043 2243 37910-326,

E-Mail: eva-maria.gantar@weinobst.at
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