ibt es etwas Schoneres, als
durch den Garten zu strei-
fen, hier eine Himbeere in
den Mund zu stecken, dort
eine Stachelbeere ,,auszu-
schliirfen” und unsere Kinder nach Her-
zenslust Erdbeeren futtern zu lassen -
ungewaschen versteht sich, man weif§ ja,
dass da keine Chemie dran ist?
Beerenobst frisch vom Strauch schmeckt
uniibertrefflich gut - da kénnen gekaufte
Friichte einfach nicht mithalten, allein
schon, weil sie niemals so frisch wie die
selbst gepfliickten sind.
Johannisbeeren, Himbeeren, Heidelbee-
ren, Kiwi oder Trauben verwohnen uns
zudem mit hohen Vitamin- und Mine-
ralstoffgehalten und liefern jede Menge
Ballaststoffe. Biophenole halten uns
Viren vom Leib, regulieren den Blut-
druck, wirken antioxidativ und entziin-
dungshemmend. ,,Ran an die Beeren',
kann man da nur sagen.
Wem es in den Fingern juckt, sich das
ganze Jahr mit Friichten aus dem Garten
zu versorgen, braucht keine grofien Lin-
dereien und keinen 30-Stunden-Tag. Die
Straucher und Kletterpflanzen gedeihen
im kleinen Garten und lassen sich har-
monisch in die Gestaltung einfiigen, sei
es als niedrige Obsthecke, als beranktes
Spalier oder als Topfpflanze.
Beerenobst ist robust und kommt mit
wenig Pflege aus. Und fiir Gértner, die es
so halten wollen, wie die ,Vogel unter
dem Himmel": Wildobst fiihlt sich ohne
ordnende Hand am allerwohlsten.

Beerenauslese

Rund ums Jahr Frlchte aus eigenem Anbau?
Erdbeeren, Himbeeren, Johannisbeeren oder Heidelbeeren finden
in jedem Garten Platz und bescheren Ihnen eine reiche Ernte.

‘Rob Whitworth

Fotos; GAP Photos/Permilla Bergdahl, GAP Photos/Tim Gainey, GAP Photos/Juliette Wade (2), GAP Photc
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Vor dem Einkauf in der Baumschule gilt
es zu kliren, welche und wie viele Bee-
renobstpflanzen man braucht, um rund
ums Jahr eigene Friichte genieflen zu
kénnen?

Wie viel darf’s denn sein?

Beim Beerenobst, das nicht wie Kartof-
feln zu den Grundnahrungsmitteln ge-
hort, kommt es nur darauf an, was der
Familie am besten schmeckt. Es gibt
welche, bei denen das Friihstiicksbrot

ausschlie8lich mit Johannisbeergelee
bestrichen wird, da diirfen es durchaus
zwei Straucher pro Kopf sein. In anderen
Familien sollen taglich Naschobst und
frische Friichte fiirs Miisli bereitstehen.
Dafiir reicht oft ein einziger Strauch pro
Obstart, wenn man solche anpflanzt, die
nacheinander reifen. In guten Jahren
bleiben immer noch reichlich Friichte
fiir Marmelade, Saft und Kuchen iibrig.
Wenn Sie noch keine Erfahrungen mit
Beerenobst haben, gibt Thnen die Tabelle
auf dieser Seite Anhaltspunkte fiir die

Beeren fiir eine vierkopfige Familie

Planung Ihres Obstgartens. Zum Beispiel
Heidelbeeren: Eine Schiissel mit 500 g
Beeren reicht fiir eine grofle Blaubeer-
Pfannkuchen-Mabhlzeit fiir vier hungrige
Schleckermduler. Wenn Sie jede Woche
im Juli/August so viele Beeren naschen,
bleiben bei drei Strauchern immer noch
genug Friichte tibrig, um einige Marme-
ladengliser einzukochen und zwei, drei
Beutel Beeren als Wintervorrat einzu-
frieren. Gleichzeitig reifen auch Himbee-
ren, frithe Brombeeren, Johannis- und
Stachelbeeren, Sie liefern jede Menge

Mittlerer
Erntezeit | Ertrag pro
ALtan in Wochen | Pflanze
(kg)
Brombeeren | 6-10 6-8
|
Erdbeeren | 36 0,3-0,5
Himbeeren | 45 0,6-0.8
Herbst- |
himbeeren ! &0 0:6-1
T S
Rote und WeiBe |
Johannisbeeren gD i
Schwarze {
Johannisbeeren | t o
Mini-Kiwi ‘ 2-4 4-6
i e
Kulturheidel- | 46 2.3
beeren
Stachelbeeren ‘ 34 2-4
P
Weinrebe ‘ 2-3 5-10

[
Bedarf
latzbedarf
(kg) |So koénnte die Ernte verwertet werden st x '
Pflanzen (m?)
e im A_ugusUSepte'n-wbér] ScHUssel pro Woche,
8 5 Glaser Gelee, 1 2-4
| 4-6 Portionen Friichte tiefgefroren oder eingemacht |
im Juni/Juli 3 Schiisseln frische Beeren pro Woche,
20 12 Glaser Marmelade, 40 12
8 Partionen Friichte eingefroren oder eingemacht |
im Juli 2 Schiisseln frische Beeren pro Woche, |
8 |12 Glaser Gelee, | 10-12 7
| 8 Portionen Friichte tiefgefroren oder eingemacht
im August-Oktober 1 Schussel Beeren pro Woche,
7 5 Glaser Gelee, 10-12 7
|4 P_ortionen Frichte tiefgefroren oder eingemacht ;
im Juni-August %2 Schiissel Beeren pro Woche,
12 10 Glaser Gelee, 2+1 6
5 Flaschen Saft J
im Juli Y2 Schiissel frische Beeren pro Woche,
8 10 Glaser Marmelade, 2 4
3 Flaschen Saft
: hiissel Kiwi . o
im Onldober/November 2 Schiissel Kiwi pro Woche 2 I, | Spalier, Gertist,
4-5 | B Glaser Marmelade, 1 ) S ioch
2 Portionen Friichte eingefroren | }
im Juli/August 1 Schiissel Beeren pro Woche, '
7-8 10 Glaser Marmelade, | 3 2,5
4 Portionen Fruchte eingefroren oder eingemacht |
» 5 im Juli 2-3 Schusseln frische Beeren pro Woche, | 2 3
il 4 Portionen Friichte tiefgefroren oder eingemacht |
510 August/September 2 Schiissel Trauben pro Woche, ' ] I Wandspalier,
2-6 Flaschen Satft ' _ Pergola

Wer frilhe, mittlere und spéte Sorten anpflanzt, hat eine lange Ernteperiode.

Die Angaben zur Verwertung der Ernte sind Beispiele:

Ein Glas enthélt etwa 200 g frische Friichte. Etwa 5 kg Beeren ergeben eine Flasche Saft.
Eine Schissel Beeren und eine eingemachte oder eingefrorene Portion enthalten rund 500 g Friichte.
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Obst zum frisch essen, Kuchen backen,
und Gritze und Kompott einkochen -
besonders wenn die Striucher wenige

fahre nach ihrer Pflanzung ausgewach-

sen sind.

Der richtige Platz

Beerenobst braucht sonnige Platze, auch
wenn wilde Himbeeren und Blaubeeren
im schattigen Wald wachsen. Die meis-
ten Beerenstraucher kommen mit ver-
schiedenen Bodenarten gut zurecht,
besonders gerne wurzeln sie in lockerem,
humosen Untergrund. Das gilt beson-
ders fiir Johannisbeeren, Himbeeren

und Brombeeren. Lockern Sie den Bo-
den einen Spatenstich tief mit einem
weiten Radius von 1,5 m, denn die Striu-
cher wurzeln dicht unter der Boden-
oberfliche.

Auch Maibeeren gedeihen in frischem,
humosen Boden. Man braucht zwei un-
terschiedliche Sorten, die sich gegensei-
tig befruchten.

Erdbeeren werden alle 2-3 Jahre gerodet,
und man setzt junge Pflanzen in ein neu-
es Beet. Man braucht daher mindestens
drei- bis viermal soviel Flache, wie die
Erdbeeren einnehmen. Salate, Krauter
und Gemiuse besetzen die freien Beete.
Kulturheidelbeeren wachsen langsam
und werden im Alter bis 2 m hoch. Sie
gedeihen nur in saurem Boden und wer-
den daher meist in grofle Kiibel gepflanzt
mindestens 80 cm Durchmesser und 60
cm hoch), die in den Boden eingesenkit
sind oder auf der Terrasse stehen. Die
Kiibel fiillt man mit gekaufter Rhodo-
dendronerde oder mit einer Mischung
aus Rindenmulch, feinem Holzhacksel
von Nadelbaumen, gewaschenem Sand
und 1-2 Handvoll Hornspinen oder
organischem Rhododendrondiinger.

In solcher Erde gedeihen auch Cran-
berries. Wer sauren Boden im Garten
hat, kann die Kriechpflanzen als Boden-
decker neben Rhododendren setzen.
Weinreben nehmen mit magerem, tro-
ckenen Boden vorlieb, aber die Trauben
schmecken nur siify und aromatisch,
wenmn sie an einem sonnigen, warmen
Platz an der Hauswand reifen kénnen.
Mini-Kiwis sind dagegen im Halbschat-
ten in frischer Gartenerde zufrieden.
Beide Kletterpflanzen brauchen grofie,
stabile Rankhilfen.
Katja Holler

Bezugsquellen siehe Seite 90

Wenn die Zeit knapp wird

Eine geraumige TiefkUhitruhe ist fir den modernen Selbstversorger
unerlasslich. Denn alle Beeren, die nicht sogleich verarbeitet werden
sollen, lassen sich im Handumdrehen roh einfrieren. Im Winter kann
man sie in Ruhe zu Marmelade, Saft und Gelee einkochen. Bel Friich-
ten, die nach dem Auftauen im Dampfentsafter landen, braucht man vor
dem Einfrosten nicht einmal die Beeren von den Stielen zu streifen.
Aufgetaute Beeren sind zudem so weich, dass man sie ohne Kochen
durch ein Sieb passieren kann.

Tiefgefroren halten sich Farbe, Aroma und Vitamine der Beeren besser
als eingekocht. Schon im Winter nach der Ernte schmeckt Erdbeermar-
melade, kurzlich aus tisfgefroranen Frichten zubereitet, deutlich besser
als eine, die direkt nach der Ernte aus fnschen Frichten gekocht wurde.
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Von Kopf bis Ful8 auf Beeren eingestellt

Sogar in einem kleinen Garten kann man
sich mit Beeren selbst versorgen, wenn das
Grundstuck (im Bild 480 m# groB) mit vielen
fruchtenden Strauchern und die Hauswande
mit Weinreben und Mini-Kiwis bepflanzt sind.

Die Hecke zur StraBe besteht aus robus-

ten Wildgeholzen wie Apfelbeere, Kornel-
kirsche oder Sanddorn. Zu den weiblichen
Sanddornstrauchern gesellt man eine mann-
liche Befruchtersorte. In der Ecke wachst
eine stattliche Felsenbirne oder eine Hasel-
nuss, beide werden im Alter bis 4 m hoch.
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An der Ost- oder Westseite des Hauses

gedeihen Mini-Kiwis an einem Wandspa-
lier. Auch am stabilen Rosenbogen, der den
Durchgang vom Eingangsbereich zum Gar-
ten Uberspannt, ranken die frostfesten und
robusten Kletterpflanzen, Wer regelmaBig zur
Schere greift. halt sie im Zaum, besonders
die mannliche Befruchterpflanze wird
zugunsten der Weibchen klein gehalten.

Eine mit Wein berankte Pergola beschat-

tet die Stidterrasse. Moderne, pilzfeste
Sorten lassen slie Trauben auch in kihien

0

Gegenden reifen, vor allem. wenn man eine
friihe Sorte wahit.

Das Erdbeer-/Krauter-/Gemusebeet

bekommt einen sonnigen Platz im Ra-
sen. Alle 2-3 Jahre sollite man neue Erdbeer-
pflanzen in ein neues Beet setzen, um
Krankheiten vorzubeugen.

Zwei Holunder beschatten den Kom-
5 posthaufen, Die vielen Nahrstoffe lassen
die Straucher rasch wachsen. Man lichtet sie
deshalb regelmaBig kraftig aus.

Kuiturheidelbeeren und Cranberries

wachsen in Klbeln, die mit saurer,
humoser Erde geftilit sind. Die Kibel sind im
Rasen eingesenkt, damit die Wurzeln im
Sommer kihl und feucht bleiben und im
Winter nicht so schnell durchfrieren.

Maibeeren, auch Juni- oder Honigbeeren

genannt, sind im Mai/Juni die ersten
reifen Friichte des Jahres. Die kleinen dun-
kelblauen Beeren schmecken dhnlich wie
Heidelbeeren. Sie eignen sich als Naschobst,

Himbeeren bindet man am besten an

einen Zaun oder ein niedriges Rankge-
rlist, damit sich ihre Ruten nicht unter der
Last der Friichte zu Boden neigen.

Kompakte Brombeersorten wie ‘Navaho'

wachsen auch an kleineren Rankobelis-
ken, alte Sorten wie ‘Theodor Reimers'
brauchen ein groBes Gerlst, damit man
Ordnung in ihre langen, dornigen Triebe
bringen kann,

1 An scnnigen Gartengrenzen stehen

Johannis- sowie Stachelbeerblische
und bilden eine niedrige, lichte Hecke zum
Nachbarn. Wer diese Beeren als Hoch-
stammchen kauft, kann den Boden zu ihren
FlBen locker mit niedrig wachsencen Som-
merblumen oder mit Bodendeckerstauden
bepflanzen. Dann muss allerdings mehr
gedungt und bei Trockenheit gewassert
werden.

Eine Strauchrose, die grofie Hagebut-
1 ten hervorbringt, z.B. 'Pillnitzer Vita-
minrose’ oder eine Apfelrose, bildet einen
bllihenden Blickpunkt vor der Terrasse. Aus
den Hagebutten lasst sich eine vitaminreiche
Marmelade bereiten,

lustration: Christine Falternmayr



Die Erntezeit bewdahrter und moderner Beerenobst-Sorten

Juni  Juli August Sept. Okt. Bemerkungen

T st 2 otenern

| friifreifende Sorten mit gutem Aroma

| bewahrte, robuste Sorten SPASRE

‘Mieze Schindler’ braucht eine Befruchtersorte
mehrmals tragend, Walderdbeer-Aroma

| Bodendecker, pflegeleich, Walderdbeer-Aroma

|| assische waiBfrichige Sore

bewahrte Frihsorte, Bliite spatfrostgeféhrdet
gesunder Strauch, ertragreich
groBe Friichte, lange Trauben
alte Sorte, wiichsiger Strauch

) “groBeBeerenmitmildemArorm
~ | wiichsig, robust gegen Mehitau, Gallmilben, Rost
groBe Beeren, siBes Aroma

luftiger Standort und weite Pflanzabstande als
Vorbeugung gegen Pilzkrankheiten

 mehitauresistent
'Captivator ist fast stachellos

!salbstﬁuchtend. aber besserer Ertrag wenn ver-
' schiedene Sorten vorhanden, saurer Boden notig

' dornenlos, nicht rankend, aufrechter Wuchs

 dornenlos, lange Ranken
' alte Sorte mit bedornten Ranken, gutes Aroma

f Maden, nicht anfallig fir Rutensterben
groBe Fruchtdolden, gleichmaBige Reife

i  frilhe Sorte, Reben reifen auch in kiihlen Lagen

' robust, Trauben mit gutem Geschmack
kemlose Trauben, fur warme Lawn

i eine mannliche Befruchterpflanze (z.B.'Nostino')
naotig, um dle weiblichan Kiwi zu befruchten

rotschallg
selbsﬁruchtbar. kleine Frichte, sehr spéte Reife

' selbstfruchtbar, leichter Winterschutz erforderlich
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